
 

बैगा जनजाति की लोककथा सोनभद्र जनपद के तिशेष सन्दभभ में ।  

Folktale of Baiga tribe with special reference to Sonbhadra district.   

 

डॉo मनोज कुमार 

अससस्टेंट प्रोफेसर समाजशास्त्र  

उ0 प्र0 राजसषि टण्डन मकु्त सिश्वसिधालय, प्रयागराज  

 

साराांश  

भारतीय समाज में सिसभन्न जनजासतयों का पाया जाना हमारी साांस्कृसतक धरोहर ह ै। आधसुनक यगु की खोज उपभोगिाद पर आधाररत 

ह ै। सकन्त ुआसदम इसतहास के सांदभि में आसदम जनजातीयों का अध्ययन करना भी आधसुनक समाज की आिश्यकता ह ै। य ेआसदम 

जनजासतय जांगलों में सनिास करती ह,ै जल, जांगल, जमीन ही इनका जीिन ह ैपरन्तु आधसुनकता की चकाचौंध से कोसों दरू ह ै। कभी -

कभी ऐसा लगता ह ैसक ये जनजासतय अपने जांगली िातािरण में ही मदमस्त जीिन यापन करने के सलए बनी ह ै। बैगा जनजासत सजतनी 

प्राचीन जनजासत ह ैउतनी ही प्राचीन बैगाओ ां की सांस्कृसत भी ह।ै बैगा जनजासत अपने सांस्कृसत को सांजोये ह ए ह।ै इनका रहन-सहन, 

खान-पान अत्यांत सादा होता ह।ै बैगा जनजासत के लोग िकृ्ष की पजूा करते ह ैतथा बढ़ूा दिे एिां दलू्हा दिे को अपना दिेता मानते ह ै। 

बैगा झाड़-फूूँ क एिां जाद-ूटोना में सिश्वास करते ह।ै इनकी िेश-भषूा अत्यांत अल्प होती ह।ै बैगा परुुष मखु्य रूप से एक लांगोट तथा सर प े

गमछा बाूँधते ह,ै िहीं बैगा मसहलाएां एक साड़ी का प्रयोग करती ह ै । ितिमान समय में सोनभद्र जनपद के क्षते्रों में रहने िाले बगैा 

जनजासत के नौजिान यिुक शटि- पैंट का प्रयोग करन ेलग ेह ै । बैगा जनजासत की मसहलाएां आभषूण सप्रय होती हैं । बैगा मसहलाएां 

आभषूण के साथ-साथ गोदना भी गदुिाती ह ै। इनकी सांस्कृसत में गोदना का अत्यसधक महत्ि ह ै। बैगा मसहलाएां शरीर के सिसभन्न सहस्से 

में गोदना गदुिाती हैं । आधसुनकता के दौर में सोनभद्र जनपद के बैगा जनजासत की सांस्कृसत में भी आधसुनकता का समािेश हो रहा ह ै।  

मुख्य शब्द- जनजासतयाां, लोककथा, दिेी दिेता, आत्मसिश्वास, सांस्कृसत, सामासजक परांपराएां, ओझा या शमन 

भूतमका 

भारत में कुछ जनजासतयाां ऐसी भी हैं, जो आयों के आगमन के बाद यहाां बाहर से आई हैं और स्थाई रूप से यहाां बस गई ह।ै इन 

जनजासतयों का अपना अलग धमि होता ह,ै अपनी अलग सांस्कृसत होती ह,ै अलग सभ्यता होती ह,ैअलग-अलग रीसत-ररिाज होते हैं, 

उनका रहन-सहन आचार सिचार और भी अन्य जासतयों से सभन्न होती ह,ै सकां तु इसका यह अथि नहीं ह ैसक भारत की जनजासतयाां इस 

दशे के प्रमखु धमि सहांद,ू इस्लाम, इसाई, बौद्ध धमि को नहीं मानती िास्ति में इस दशे की असधकाांश जनजासतयाां तो सहांद ूधमि,इस्लाम 

धमि,इसाई धमि,बौद्ध धमि को मानती ह।ै इन प्रमखु धमों को मानते ह ए भी जनजासतयों के कुछ दिेी दिेता अपन ेअलग होते हैं सजनकी 

पजूा का सिसध सिधान भी सभन्न-सभन्न होते हैं । इनके तीज-त्यौहार भी कुछ अलग होते हैं, सजन्हें यह अपने अलग-अलग ढांग से मनाते 

हैं । इन जनजासतयों की अलग अलग सामासजक परांपराएां होती ह।ै और हर जनजासत के अपने अलग-अलग सिश्वास ि आत्मसिश्वास 

भी होते हैं। प्रत्येक जनजासत की अपनी अलग लोककथा होती ह,ै सजससे उनकी पहचान और उनकी सिशेषता की पहचान की जाती ह।ै 

इनकी भाषा और बोली अलग-अलग होती ह।ै कुछ जनजासतयों का सासहत्य बड़ा धनी पाया जाता ह।ै प्रायः सभी जनजासतयों का 
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अपना अलग सांगीत होता ह।ै अलग लोकगीत होते हैं और अलग-अलग लोकनतृ्य होते हैं। इन जनजासतयों के नर नारी दोनों समलकर 

लोकगीत गाते ह ए लोक नतृ्य करते हैं, और मस्त रहते ह।ै इनके लोक नतृ्य तथा लोक सांगीत बड़ा उच्च कोसट के होते हैं जो हमारे दशे 

की उत्तम सनसध और उत्कृष्ट धरोहर सांप्रदा ह।ै सिश्व में बह त कम दशे होंगे जहाां भारत जैसे सिशाल दशे में इतनी असधक जनजासतयाां पाई 

जाती हैं और सजनकी सांस्कृसत और लोककथा इतनी प्राचीन सांपन्न उत्कृष्ट सियमामान हो । 

बैगा जनजासत की उत्पसत्त के सांबांध में ऐसतहाससक प्रमाण उपलब्ध नहीं ह।ै रसेल, सियसिन आसद न ेइन्हें भसूमया, भईूया का एक अलग 

ह आ समहू माना ह ै। जबसक एक सकिदसन्त के अनसुार ब्रम्हाजी ने ससृष्ट की रचना की तब दो व्यसक्त उत्पन्न सकये। एक को नागर हहल  

पकड़ाया यह नागर हल लेकर खतेी करन ेलग ेजो गोंड कहलाया। दसूरे को टांसगया हकुल्हाडी  सदया। यह कुल्हाड़ी लेकर जांगल काटन े

चला गया, चूांसक उस समय िस्त्र नहीं था, अतः यह नांगा बैगा कहलाया। इनके िांशज बैगा कहलाए । दसूरी सकिदांसतयों के अनसुार 

बैगाओ ां को रामायण काल में मध्य क्षेत्र की स्िास्थ सरुक्षा का भार सौंपा गया था। इसी कारण इन लोगों को ‘िैयमा’ कहा जाता था, सकन्तु 

‘िैयमा’ शब्द अपभ्रांश होकर कालाांतर में ‘बैगा’ में पररिसतित हो गया । 

ितिमान समय में बगैा जनजासत के सनिास क्षते्रों के अध्ययन से ज्ञात होता ह ैसक आज भी असधकतर बैगा पारांपररक रोगोपचार कायि से 

जड़ेु ह ए ह।ै यह कायि बैगाओ ां को सिरासत में प्राप्त ह आ ह।ै बैगा औषसध ज्ञान को सकताबों से नहीं पाते बसल्क पीढ़ी दर पीढ़ी अपन े

िांशजों से प्राप्त करते ह।ै बैगा अपन ेऔषसध ज्ञान को गरुु सशष्य परांपरा के द्वारा नई पीढ़ी को प्रदान करते ह।ै यह परांपरा ससदयों से चली 

आ रही ह ै। 

पूिभ मे हुये अध्ययन - इसी प्रकार 1867 ई० में कैप्टन थामस ने बैगा जनजासत के बारे में सलखा ह ैसक बैगा जनजासत बह त ही सपछड़ी 

अिस्था में ह ैऔर सभ्य मनषु्य के सांपकि  में आने से डरती ह।ै कनिल िाडि की मांडला सेटलमेंट ररपोटि ह1870 ई०  से जानकारी समलती 

ह ैसक ये जनजासत जांगली अिस्था में रहती ह ैऔर अपने समहू के साथ स्ितांत्र रूप से रहना पसांद करती ह।ै 

1872 ई० में कैप्टन जे० फोरससथ द्वारा सलसखत पसु्तक ‘द हाइलैंड आफ सेन्रल इांसडया’ में बैगा जनजासत के बारे में उल्लेख सकया गया 

ह ैसक ये जनजासत दगुिम पहाड़ी क्षते्रों में सनिास करते ह ै। इस जनजासत के परुुष केिल एक लम्बा लांगोट धारण करते ह,ै इसके बाल 

कोयले की तरह काले होते ह।ै इनके कां धो पर तीर-कमान ि कुल्हाड़ी टांगे होते ह ै। सन 1939 ई० में िेररयर एसल्िन की पसु्तक ‘द बैगा’ 

में बैगा जनजासत के बारे में सिस्ततृ सििरण प्राप्त होता ह।ै इस पसु्तक में बैगा जनजासत के जीिन से सांबांसधत प्रत्येक पहलओु ां पर प्रकाश 

डाला गया ह ैइसके अनसुार बैगा जनजासत आसदम जनजासत ह ैऔर यह जनजासत एकाांत जीिन सनिािह करना पसांद करती ह।ै 

इसी प्रकार बगैा जनजासत के आसथिक पहलुओ ां का सििरण डी०एस० नाग न ेसन 1958 ई० में प्रकासशत अपनी पसु्तक ‘राइबल 

इकोनामी हए स्टडी ऑफ द बगैा ’ में सकया ह।ै इस प्रकार ऐसतहाससक अिलोकन से ज्ञात होता ह ै सक बैगा जनजासत एक आसदम 

जनजासत ह।ै 

सन 1916 ई० में प्रकासशत ‘द राइब्स एांड कास्ट्स ऑफ द सेन्रल प्रोसिन्स ऑफ इांसडया’ में रसेल एिां हीरालाल ने बैगा जनजासत के 

बारे में काफी िणिन सकया ह।ै इनके अनसुार बैगा आसदम द्रसिड़ समहू की जनजासत ह,ै जो मध्य भारत के मांडला, बालाघाट एिां 

सबलासपरु सजले के सतपड़ुा पिित श्ृांखलाओां में सनिास करती ह ैतथा इनके सनिास स्थान ऊूँ च ेतथा घन ेजांगलों में होते ह ैजहाूँ पह ूँचन े

के सलए एक मात्र पगडण्डी सदखाई दतेी ह।ै इस कारण से ये कभी-कभी सदखाई दतेे ह ैजब उन्हें बसनए या सिके्रता से काम होता ह।ै 
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सन 1931 ई० में डब्लू०एच० शबूटि ने ‘सपुररटेंडेंट ऑफ सेन्सस ऑपरेशन, सेन्रल प्रोसिसन एांड बरार’ में बैगा जनजासत के सम्बन्ध में 

उल्लेख सकया ह ै सक बैगा अब केिल लांगोट न पहनकर कुछ कपड़ों का भी प्रयोग करने लग ेह ैऔर धीरे-धीरे इनके जीिन शैली में 

पररितिन सदखाई द ेरहा ह।ै 
 

लोककथा एिां तकिदांतिया  

मानि समाज करोड़ो िषों की सिकास यात्रा से गजुरता ह आ ितिमान समासजक व्यिस्था तक पह ूँचा ह।ै भारतीय समाज के सांदभि में दखेें 

तो हमेशा से ही सिसभन्न जासतयों के उत्पसत्तयों के पीछे आलौसकक या धासमिक प्रभाि दखेन ेको समलता ह।ै दिेी उत्पसत्त का ससद्धाांत 

भारतीय जासतयों में आम ह।ै बैगा जनजासत भी अपनी उत्पसत्त को इस दिैीय ससद्धाांत से व्यक्त करती ह।ै बैगा जनजासत में अपनी उत्पसत्त 

को लेकर सिसभन्न लोक कथा प्रचसलत हैं ।  

जनजासतयों में भी अपनी स्ियां की उत्पसत्त को लेकर अनेक समथकीय कहासनयाूँ प्रचसलत ह।ै अनेक इसतहासकारो, समाजशास्त्रीयों एिां 

मानि िजै्ञासनकों ने अपने अपने सिचार व्यक्त सकये ह।ै बैगा जनजासत में भी अपने उत्पसत्त को लेकर अनके लोक कथाएां सियमामान ह ै। य े

लोक कथाएां क्षेत्र ि उपजासतयों के िगीकरण के अधार पर पररिसतित होते रहते ह।ै बैगा जनजासत आज भी प्रकृसतक िातािरण में प्रकृसत 

के नजदीक रहना पसांद करते ह।ै मध्यप्रदशे ि छत्तीसगढ़ में सस्थत मकैल पिित इनका प्रमखु स्थान ह ैबैगा जनजासत को राष्रपसत का 

दत्तक पतु्र कहाूँ जाता ह ै बैगा जनजासत अपने साांस्कृसतक पहचान के सलए जानी जाती ह ै । बैगा जनजासत में उनकी उत्पसत्त सम्बांधी 

अनेक सकिदांसतयाूँ सियमामान ह ैजैसे-‘प्राम्भ में भगिान ने नागा बैगा और नागी बसैगन को बनाया, नागा बैगा और नागी बैसगन जांगल में 

रहन ेचले गये। कुछ समय पश्चात दोनों की दो सांतान ेह ई। पहला सांतान बैगा और दसूरा सांतान गोंड़। दोनों सांतानों न ेअपन ेबहनों से 

सििाह कर सलया। आग ेचलकर मनषु्य जासत की उत्पसत्त इन्ही दोनों दम्पसत्तयों से ह ई। पहले दांपसत्त से बैगा ह ए और दसूरे दांपसत्त से गोंड़ 

उत्पन्न ह ए। बैगा जनजासत अपन ेआसद परुुष नागा बैगा को मानते ह ैसकन्त ुऐसतहाससक तथ्यों के अभाि होन ेके कारण नागा बैगा के 

सनिास एिां उत्पसत्त को प्रमासणत करना अत्यांत मसुश्कल ह।ै बह त समय पहले चारो ओर समदु्र था उसम ेजल ही जल था एक कमल का 

फूल और कुछ पते्त थे कमल में दिेता गण बैठते थे। एक सदन हिा और पानी एक साथ आया और कमल और पत्तों में बैठे दिेतागण 

भीग गये सजससे उन्हें गसु्सा आ गया तब ब्रम्हा जी ने अपन ेमन में खबु सोचा सिचारा और समदु्र के पानी पर पथृ्िी बनाने की सोची, 

परांतु उस समय पथृ्िी का कही भी पता नहीं था। समदु्र में एक जम्ब ूद्वीप था सजसम ेनागा बैगा सनिास करता था सभी दिेता गण उनके 

पास गय,े उन्होने नागा बगैा से सिनती की सक िह धरती का पता लगा कर आये तब नागा बगैा ने िचन सदया था सक िह धरती का पता 

जरूर लगा कर आयेगा । पहले धरती नहीं थी चारो तरफ जल था। एक सदन ब्रम्हा जी न ेजल में धरती बनाई उस समय धरती फोड़ कर 

दो साध ुसनकले । पहला साध ुब्राम्हाण ि दसुरा साध ुनागा था। ब्रम्हा न ेब्राम्हण को सलखन ेपढ़न ेके सलए कागज थमा सदया और नागा 

बैगा को टांसगया द ेसदया ब्रम्हा न ेनागा बैगा को कोदो कुटकी दकेर खतेी करन ेका आदशे सदया तब से बैगा जांगल काट कर खतेी करती 

ह ै।  

इस जनजासत के उत्पसत्त के सम्बांध में अनेक समथक प्रचसलत ह ैजो अपने उत्पसत्त के सम्बांध में अनेक प्रमाण प्रस्तुत करते ह,ै सकन्त ुइसके 

ऐसतहाससक प्रमाण प्राप्त नहीं होते। सिसभन्न सिद्वानों के िांथों के अध्ययन से कुछ जानकारी प्राप्त होती ह-ै जैसे रसेल एिां हीरालाल के 

अनसुार बैगा जनजासत छोटा नागपरु की आसदम जनजासत भईुयाां का एक अांश ह ैसजसे बाद में बैगा कहा जान ेलगा। भईुयाां धरती का 

समानाथी शब्द ह,ै भईुयाां धरती से सम्बन्ध रखने के कारण इस क्षते्र के जनजासतयों में प्रारांभ से ही बैगाओ ां का महत्िपणूि स्थान ह ै।   
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अध्ययन के्षत्र  

बैगा जनजासत द्रसिड़ समहू की एक आसदम जनजासत ह।ै यह जनजासत भारत की अत्यांत ही प्राचीन जनजासतयों में से एक ह ै।’बैगा’ का 

अथि होता ह-ै ‚ओझा या शमन‚ इस जासत के लोग झाड़-फूूँ क और अांधसिश्वास जैसी परम्पराओ ां में सिश्वास करते हैं । बगैा भारत के 

आठ राज्यों मध्यप्रदशे, छत्तीसगढ़, ओसडशा, झारखांड, सबहार, उत्तरप्रदशे, महाराष्र और पसश्चम बांगाल में सनिास करते ह ै । बगैा 

जनजासत अपनी अनठूी सामसजक व्यिस्था एिां सांस्कृसत के सलए जानी जाती ह ै । यह अध्ययन उत्तर प्रदशे, के सोनभद्र जनपद पर 

आधाररत ह ै। सोनभद्र जनपद पिित मालाओ ां एिां जांगलों से आच्छासदत एिां प्राकृसतक सम्पदाओ ां से  पररपणूि ह ै। समजािपरु जनपद के 

दसक्षणाचल को 4 माचि 1989 से सिभासजत कर एक नया जनपद सोनभद्र बनाया गया सोनभद्र जनपद के नामकरण का इसतहास ह ैसक 

यहाूँ सोन नदी के नाम पर ही सोनभद्र जनपद नाम पड़ा ह।ै सोनभद्र का क्षेत्र सिन्ध्य पिित के पठारी सहस्से से होता ह आ कैमरू श्ांखला की 

सीमा तक फैला ह आ ह।ै सोनभद्र जनपद चार राज्यों की सीमा तक फैला ह आ ह ैसजसमें परूब में झारखण्ड का पलाम ूगढिा सजला तक 

तथा  पसश्चम के मध्यप्रदशे के रीिा जनपद उत्तरप्रदशे के समजािपरु, चांदौली जनपद दसक्षण में छत्तीसगढ़ के सरजआु तक का क्षेत्रफल 

फैला ह आ ह ै।  

सोनभद्र जनपद में 16 जनजासतयाूँ सनिास करती है । गोण्ड, घरूरया, नायक, ओझा, पठारी, राजगोड, खरिार, खैरिार, परसहया, िैंगा, 

पांखा, पसनका, अगररया, चेरो, भइूया, भसूनयाां। सजनका िधयांत्र,मादल, मोरिाजी, सनशान, डफला, कसािर, तुरही, बेनछुड़, तसला, 

खजड़ी, नगाडा, मह अर, ढ़ोलक, सारांगी, कड़ा इत्यासद ह।ै इनके नतृ्य एिां सांगीत में-करमा, कोलदहकी, नटुआ, डोमकच, सैला, कलैया, 

फरी, सिनािट, गोदना पजून गाती ह ैऔर इनके सिसभन्न प्रकार के सांस्कार गीत होते ह ै। पे्रम श्ृांगार गीत, श्मपररहार गीत, धासमिक गीत, 

ऋत ुगीत, पाररिारीक गीत, असतसथ -सत्कार गीत, परुूषाथि तथा जीिनदशिन गीत, शोक गीत, जाद-ूटोना गीत, तांत्र-मांत्र सिकास गीत 

आसद होता ह ै। सोनभद्र जनपद के जनजासतयों में जीिनसाथी चनुने के सलए घोटूल गहृः एक पाठशाला ह आ करता ह।ै अन्य प्रदशेों 

सजलो से आकार सोनभद्र जनपद म ेबैगा जनजासत स्थासपत हो गयी सजनके लोक कथाओ के सिषय मे अध्ययन सकया गया  ह ै। सजसका 

सांसक्षप्त सिशे्लषण सनम्नसलसखत रूप मे प्रस्ततु ह ै।  

बैगा जनजाति पजुारी प्रकार की जनजासत होती ह ै। पाश्चात्य सिद्वान इसे आसदकालीन द्रसिड़ जासत मानते हैं ये सतपड़ुा के पिूी सहस्से 

में सनिास करती हैं। इनकी सिसभन्न उपजासतयाां सिझिार, नऊसतया, नरोसतया, नाहार, पोंडिान, पुांडी इत्यासद  हैं तथा इनका मलू 

व्यिसाय कृसष ह।ै ये अपने दिेताओ ां की पजूा जेठ के महीन ेमें बकरे की बली दकेर मह आ की शराब चढ़ाकर करते हैं। ये मखु्यतया 

बढ़ूादिे, ठाकुरदिे, दलू्हादिे, धरती माता नारायणदेि की पजूा करते हैं। बैगा जनजासत की व्यािसासयक सस्थसत की चचाि करते ह ये 

रसेल न ेसलखा ह ैसक इनका मलू व्यिसाय खेती करना ह।ै यह जनजासत आग लगाकर जांगल के सहस्सों को जला दतेी ह ैऔर राख से 

उपजाउ हो गयी जमीन पर पानी बरसने पर बीज बोती और जोतती थी। सोनभद्र में सनिास करन ेिाली बैगा जनजासत जो भसूम उसके 

पास हैं, उस पर खतेी करती ह ैतथा परुोसहत का कायि करती ह ै। 

बैगा जनजासत उत्तर प्रदशे के सोनभद्र जनपद म ेअसधक मात्रा में सनिासरत ह।ै इनमें क्षते्रीय सास्कृसतक सभन्नताएां पायी जाती हैं। सोनभद्र 

में बैगा िाम पजुारी एिां िैयमा के रूप में जान ेजाते हैं। ये स्ियां असधकतर बैगा भसूमहीन हैं । इन्होंन ेअपने क्षते्र के कृषक समहूों से जजमानी 

सांबांध भी स्थासपत सकया ह।ै इनके घर साधारण होते हैं। एल्यसूमसनयम, प्लासस्टक, स्टील, आसद धातुओ ां की िस्तुएां सभी घर के रसोइयों 

में सामान्य रूप से पायी जाती ह।ै बैगा सस्त्रयाूँ चाूँदी एिां काांच के आभषूण पहनती हैं। बैगा के आसथिक सक्रया कलापों में कृसष एिां कृसष 

श्समक हैं, जांगल के सनकट रहने िाले बैगा िन उत्पादों का सांिह भी करते हैं। इन्हें सिसिध जांगली जड़ी बसूटयों का ज्ञान ह ै सजनका 

उपयोग घरेलू सचसकत्सा में सकया जाता ह।ै बैगा सपतिृांशीय एिां सपतसृ्थानीय समदुाय ह।ै ये िाम एिां गोत्र बसहसिििाही सनयम का पालन 
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करते हैं इनके गोत्र का स्थानीय नाम गोटी ह।ै सििाह का तरीका समझौता एिां िध ूमलू्य ह।ै ममेरे, फुफेरे भाई बहन में सििाह उसचत माना 

जाता ह।ै बैगा इसे ‘गलुािट’ कहते हैं। तथा तलाक एिां पनुिसििाह भी अनमुान्य हैं। सोनभद्र के बैगा लोग योजनागत कायिक्रमों से 

लाभासन्ित हो रह ेहैं । अपन ेबच्चों को स्कूल भेजती हैं। घरेल ू सचसकत्सा में जड़ी बसूटयों का ज्ञान होते ह ए भी ये प्राथसमक स्िास्थ्य 

केन्द्रों को महत्ता दतेे हैं । 

सोनभद्र में सनिाससत बगैा जनजासत सजले की कुछ तहसील में फैली ह ई ह ैयह आग जलाकर उसके चारों ओर सोते हैं इन लोगों के 

मकान लगभग 6 से 7 फीट ऊां ची रखते हैं पानी के सलए समट्टी के बतिन का प्रयोग करते हैं एि चटाई का प्रयोग करते हैं य े लोग अन्य 

जासत के गाांि में नहीं रहते बसल्क उनसे कुछ दरू जांगल में अपना घर बनाते हैं पहले बैगा जासत के लोग हस्ताांतररत खतेी करते थे परांत ु

अब सरकारों न ेइस पर रोक लगा दी ह ैयह लोग जांगल से जरूरी िस्तु प्राप्त करना ही उसचत मानते हैं और जांगलों पर अपना असधकार 

समझते हैं । कुल्हाड़ी इनका प्रमखु हसथयार ह ैइनके जीिन का महत्िपणूि अांग ह ैयह लोग धनसुिियमाा में भी सनपणु होते हैं तथा  अनेक 

िस्तु इकठ्ठा करते हैं जैसे फल कां दमलू इत्यासद इनके प्रमखु दिेी-दिेता बढ़ूा दिे, ठाकुर दिे, नारायण दिे, भीमसेन, घनशाम दिे, धरती 

माता, ठकुराईन माई, खैरमाई, रातमाई, बाघदिे, बढूीमाई, दलु्हादिे आसद हैं। इनके पजूा में मगुाि, बकरा, सअुर की बसल दतेे हैं। कभी-

कभी नाररयल, ताड़ी ि दारू से ही पजूा सांपन्न कर लेते हैं। इनके प्रमखु त्यौहार हरेली, पोला, निाखाई, दशहरा, काली चौदश, 

दीिाली, करमा पजूा, होली आसद हैं। जाद ूटोना, तांत्र, मांत्र, भतू पे्रत, में काफी सिश्वास करते हैं। "भमूका" इनके दिेी दिेता का पजुारी ि 

भतू पे्रत भगाने िाला होता ह ै। 

इस जनजासत के जीसिकोपाजिन का मखु्य साधन कृसष, मजदरूी, िनोपज सांिह ह।ै  खतेों में मखु्यतः कोदो धान, उड़द, मूांग, सतिड़ा, 

सतल, तुबेर आसद बोते हैं।  जमीन अससांसचत होने के कारण उत्पादन कम होता ह।ै  जांगल से तेंदपूत्ता, तेंद,ू चार, मह आ, गलु्ली, गोद, 

लाख, हराि, आांिला, एकत्र करते हैं । जांगली उपज स्ियां के उपयोग का मलू्य शेष स्थानीय बाजार में बेचते हैं।  भसूमहीन पररिार अन्य 

जनजासतयों के घर मजदरूी करते हैं । िषाि ऋत ुमें अपन ेउपयोग के सलए मछसलयाूँ पकड़ते हैं । 

तनष्कषभ  

हम अगर बगैा उत्पसत्त के समथक का अध्ययन करते ह ै तो समझ पाते ह ै सक बैगा जनजासत सक सभी समथकीय कहासनयों में कोई 

एतेहाससक प्रमाण नहीं समलता जल, केकडा, केचआुां का सिशेष उल्लेख समलता ह।ै बैगा जनजासत यह मानते ह ैसक चारो तरफ पहले 

जल था ब्रम्हा जी ने पहले पथृ्िी का सनमािण सकया और पथृ्िी से बैगा जनजासत उत्पन्न ह ई बैगा जनजासत पथृ्िी को अपनी माता मानते 

हैं। बैगा जनजासत के लोक कथाओां पर आधाररत उत्पसत्त का ससद्धाांत पणुितः दिैीय ससद्धाांत का समथिक ह।ै बैगा जनजासत भारत की 

प्रमखु आसदम जनजासतयों में से एक ह।ै लेसकन उत्पसत्त के ससद्धाांत में दसैिय प्रभाि स्पष्ट रूप से नजर आता हैं। बैगा जनजासत प्रकृसत को 

आत्मसात करने िाली जनजासत ह।ै प्रकृसत से ही अपनी उत्पसत्त स्िीकार करती ह।ै प्रकृसत को ही आसद शसक्त या सहन्द ुधमि के पररणाम 

स्िरूप उन्ह ेब्रम्ह का नाम दकेर अपन ेउत्पसत्त को स्िीकारती है । तथा लेख में उल्लेसखत  सकिदांसतयों कथाओ एांि लोक- सांस्कृसत को 

स्िीकारती ह ै।   
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