
एक सािह��क की डायरी (तीसरा �ण)- मु��बोध 

डॉ �शांत गौरव, 

सहायक �ा�ापक, 

िहंदी िवभाग, गो�नर कॉलेज, रांची। 
 

   

‘एक सािह��क की डायरीʼ कोई डायरी नही ं है। लिलत िनब� है, िवचार-

�धान लिलत िनब�। डायरी का एक फाम� (�प) होता है। वह कहानी के फाम� म�, उप�ास 

के फाम� म�, नाटक के फाम� म�, एकांकी के फाम� म�, लघुकथा, का� के फाम� म�, िकसी भी 

िवधा के �प म� हो सकता है। ‘तीसरा �णʼ मु��बोध के का�-सृजन का सािह��क िस�ांत 

दश�न है। यह िवचार-�धान िनब� है। लेिकन िनब� के फाम� म� भी यह िनब� नही ं है। 

मु��बोध का यह ऐसा िनब� है, िजसे िनब� के फाम� को �� करके नए तरीके से िलखा 

गया है। मु��बोध और िनराला िह�ी भाषा के सािह� म� नया फाम� सृिजत करने वाले 

�ांितकारी किव रहे ह�। िनराला ‘छायावादʼ के किव थे। मु��बोध ‘तारस�कʼ के �गितशील 

किव ह�। मु��बोध की किवताएँ, उनके िनब�, उनकी कहािनयाँ और उनकी आलोचना 

‘िवचारʼ के कारण सामा� पाठको ं को जिटल लगती है। उनकी किवता म� �ा� और 

अ���ा� सृजन-कौशल वैय��क है, लेिकन ���वादी नही,ं �योग है, लेिकन �योगवाद 

नही,ं यथाथ� है, लेिकन शु�, नीरस श�बोध का िववेक-शू� अनग�ल सै�ा��क �लाप का 

�गितवादी दश�न नही।ं 

मु��बोध के का�-सृजन अथवा सािह�-सृजन जिटल �ो ंलगते ह�, इसका 

उ�र मु��बाध देते ह� – “िवचार उ�ेिजत होकर िकसी को ि�यावान् कर देते ह�। उ�ेिजत 

िवचार का ि�यावाद करना सृजन �ि�या को अजिटल करता है, लेिकन मु��बोध की सृजन 

�ि�या ऐसी नही ंहै। मु��बोध म� िवचार शी� ही संवेदना म� प�रणत होता है। िफर उ�ी ं

स�ेदनाओ ं से मु��बोध श� िच� बनाते ह� अथा�त् िवचारो ं की प�रणित संवेदनाओ ं म�, 

संवेदनाओ ं की प�रणित िच� म� - यही सृजन �ि�या है मु��बोध के का�-सृजन की, 

इसिलए मु��बोध का सृजन उलझा �आ, जिटल और सहज स�ेषणीय नही ं है।“1 इस 

िनब� की यह �थम मु� बात है। 

मु��बोध की दूसरी �थापना का� या सािह� के सौ�य� बोध को लेकर है। 

का� का सौ�य� रस है �ोिंक यही का� की आ�ा है। मु��बोध का ‘तीसरा �णʼ िनब� 

सौ�य� की िन�पण िविध को सै�ा��क दश�न म� यो ंकहता है -- “िकसी व�ु और �� या 
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भाव से मनु� जब एकाकार हो जाता है तब सौ�य� बोध होता है। स�े� और आ�े�, 

व�ु और उसका दश�न इन दो पृथक त�ो ंका भेद िमटाकर जब स�े� आ�े� से 

तादा� �ा� कर लेता है तब सौ�य� भावना उद्बु� होता है।ʼʼ2  सौ�य� का यह सािह��क 

िस�ांत दश�न मु��बोध ने वाता�लाप िविध से �थािपत िकया है। वाता�लाप करने वाले उनके 

िम� केशव ह�। केशव एक गंभीर, रह�ा�क बालवृ� �ान-स�� िम� ह�, मु��बोध के। 

केशव का�िनक मनु� िम� है। िनब� को िनब� बनाते �ए मु��बोध ने क�ना से एक 

मनु� िम� खड़ा िकया है। उसको अ��� िदया है। मु��बोध का िम� केशव मु��बोध के 

साथ �ूली जीवन से ही जंगल-जंगल, पहाड़-पहाड़, नदी-नदी यायावर की तरह, िन��े� 

घूमा करता। केशव गंभीर था, कम बोलता था, लेिकन जानकारी ब�त थी। वह योगा�ास 

नही ंकरता, लेिकन हठयोग की बात� जानता था। केशव के िलए मु��बोध ने एक फंतासी 

सृिजत िकया। फंतासी का �तीकाथ� अंधिव�ास की खाल छुए िबना अंधिव�ास को तार-तार 

करता है। इसम� भी सृजन सौ�य� है। यथाथ� िन�पण की सािह��क िविध है फंतासी। पहली 

फंतासी का सािह��क सौ�य� भाषा म� यो ंहै -- “मुझे लगता है भूिम के गभ� म� कोई �ाचीन 

सरोवर है। उसके िकनारे पर डरावने घाट, आतंककारी देवमूित�याँ और रह�पूण� गभ�क�ो ं

वाले पुराने मंिदर ह�। इितहास ने इन सबको दबा िदया िम�ी की तह पर, परतो ंपर परत�, 

च�ानो ंपर च�ाने छा गयी।ं सारा �� भूिम म� गड़ गया, अ�� हो गया। और उसके �थान 

पर यूकैिल�स के नए िबलायती पेड़ लगा िदए गए। बंगले बना िदए गए। चमकदार कपड़े 

पहने �ई खूबसूरत लड़िकयाँ घूमने लगी।ं और उ�ी ं िकसी बंगलो ंम� रहने लगा मेरा िम� 

केशव िजसने शायद िपछले ज� म� या उसके भी पूव� के ज� म� उसी भूिम के गभ��थ सरोवर 

का जल िपया होगा, वहाँ िवचरण िकया होगा।ʼʼ3 केशव की अ��ािशत गंभीरता, रह�ा�क 

�ान-�तीित का कारण यह हो सकता है। मु��बोध भूिम के गभ� म� �ाचीन सरोवर, 

आतंककारी देवमूित�याँ, डरावने घाट, पुराने मंिदर की क�ना �ो ंकरते ह�? उनकी क�ना 

म� िवयावान; उजाड़ खंडहर, डरावने रह� लोक, अंधेरा बार-बार �ो ंआता है? इसिलए िक 

रह�वादी का� �िवि�यो ंको फंतासी से �� करते ह�। मनु� के ���� म� गहरा रह� 

है। मनु� अपने गहरे रह� के सहारे गंभीरता की ढाल ओढ़कर आ�ा��क �वृितयो ंसे 

अंधिव�ास फैलाकर �गितशील िवचारो ंके �सार म� बाधक बनता है। �गितशील िवचारो ंके 

बाधक ह� धम�, अंधिव�ास, सािह� का रह�वाद, भाववादी �िवि�याँ। 

मु��बोध स�े मा��वादी रहे ह�। गैर मा��वादी भावो�ुख िवचारो ंसे कभी 

समझौता नही ंकरता। महा�ा गाँधी भारत के सबसे महान् नेता रहे ह�। उनके िवचार िवमश� 

के यो� ह�। न केवल कां�ेसी, ब�� कां�ेसी ने तो सवा�िधक कम ही गाँधी के िवचारो ंका 
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अनुसरण िकया है, पर गाँधी के िवचार को वाणी म�, भाषा म�, ���� और आचरण के बाहर 

गाँधीवाद का बखान करते नही ंथकते। मु��बोध गाँधी के िवचार को नकारते ह�। इस िनब� 

म� नकार का �र ब�त तीखा नही ंहै लेिकन सं�ेप म� बस इतना कहा गया है िक गाँधी की 

भावुकतावादी कम� की �वृित ने बौ��क �वृित को दबा िदया है। सै�ा��क �प से गाँधीवाद 

की आलोचना बड़ी सटीक है। बौ��कता म� �� होता है, उसका िव�ेषण होता है और तब 

िन�ष� होता है। बौ��कता मा��वाद म� है, िजसकी �ि�या है थीिसस, ऐटंी थीिसस और 

िसनथीिसस। इसे सामा� भाषा म� ��, िव�ेषण ओर िन�ष� कहा गया है। “गाँधीवाद ��, 

िव�ेषण और िन�ष� की बौ��क ि�याओ ंका अनादर करती है।ʼʼ4  रह�वाद, गाँधीवाद 

दोनो ंही �वृितयाँ मु��बोध के िलए बौ��क नही ंहै।  

सृजन के सौ�य� के स�� म� िस�ांत िन�पण म� यह कहा गया है िक व�ु 

या भाव या �� से मनु� का एकाकार हो जाना ही सौ�य� बोध है। मु��बोध ने इस िनब� 

म� सौ�य� को �� कर िदया है। समथ� किव ‘सौ�य�ʼ का िच� उतार देता है, उसे चा�ु� कर 

देता है; जैसे िनराला ने िकया है। सं�ा को सु�री के �प म� िच� बना िदया है, श� से। 

िनराला के िलए सं�ा सु�र नही ंहै। ऐसी नारी जो मेघमय आसमान से उतर रही है। कोई 

शोर नही,ं कोई राग नही,ं चुप-चाप का अ�� श� गंूज रहा है। जो अ�� है, वह गंूजेगा 

कैसे? यह भाषा �योग है। शैली का िवचलन सौ�य� है इसम�। शैली बनती है िवचलन से, 

िवपथन से, समांतरता से, उपमा से, श� के अिभराम �योग से, नयनािभराम �� को आ�ा 

म� उतार कर उसे तदाकार कर लेने से। मु��बोध का सौ�य� दश�न सै�ा��क नही ं�� है, 

चा�ु� है, श� िच� है। प�रवत�नशील है। प�रवत�नशील सौ�य� चेतना �कृित का �ाकृत 

�प है। किवता म� सौ�य� का चैत� मानुिषक प�रवत�नशील �प छायावाद म� आया है, 

�कृित का मानवीकरण करने म�। सौ�य� अनुभव से उतरता है। अनुभव म� क�ना के रंग 

होते ह�। साँझ के िलए मु��बोध श� देते ह� -- “साँझ पानी के भीतर लटक गयी थी। सं�ा 

तालाब म� �वेश कर नही ंरही थी। लाल-भड़क आकाशीय व� पानी म� सूख रहे थे। और म� 

सं�ा के इस रंगीन यौवन से उ�� हो उठा था।ʼʼ5  सांझ पानी के भीतर लटक गयी थी लेिकन 

सं�ा का तालाब म� �वेश नही ंकर रही थी। सांझ ही पानी के भीतर लटकी �ई थी, लेिकन 

तालाब म� �वेश नही ंकर रही थी। यही है िवचलन शैली। का�ा�क सौ�य�। सौ�य� श� 

�योग से फूट रहा है। सूय� के डूबने के समय आकाश म� िकरणो ंकी लािलमा रहती है। उस 

लाली को मु��बोध आकाशीय व� कहते ह�। आकाशीय व� पानी म� सूख रहे थे। पानी म� 

व� गीला होता है िक सूखता है? लेिकन मु��बोध की क�ना म� सौ�या�धान के िलए व� 

पानी म� सूखता है। यहाँ भी शैली िवचलन है। कहना यह है िक श� �योग के �ारा शैली 
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िवचलन करके सौ�य� पैदा करते ह�। का� म� भी और ग� भाषा म� भी करते ह�। जो शाम 

तालाब के जल म� नही ं�वेश कर पायी थी, वही शाम अंधेरा ओढ़कर जो रंगीन थी मु��बोध 

के भीतर समा गयी है। मु��बोध को बदलती �ाकृितक सुषमा एक जादुई रंगीन श�� 

मालूम �ई। उ�� लगा िक यह सौ�य� सुकुमार �ाला �ाही जादुई श�� है। एक बात और, 

वह यह िक मु��बोध का सौ�य� िच� �दय�ाही है। लेिकन �यं से �यं को डराने वाला है। 

डर मु��बोध को अंधेरे से भी लगता है। मु��बोध म� और िनराला म� अंधेरा और �काश है। 

िनराला म� तो धरती और आकाश भी है, राग और िवराग भी है, शोर और ��ता भी है। 

मु��बोध म� अंधेरा है, िवयावान हवेली है, उजाड़, आतंककारी डरावना काला जल है। 

जो शाम मु��बोध के भीतर समा गयी है, वह सुकुमार �ाला�ाही जादुई शाम 

थी, लेिकन बदल गयी। जादुई श�� वाली रंगीन शाम साँवली हो गयी। अंधेरे का �ूप बनकर 

वृ� चुप-चाप खड़े हो गए। ��ता छा गयी। ��ता भी ��थर नही ंरही। ��ता के भीतर 

से एक च�ई पीली लहर ऊँचाई पर चढ़ गयी। कॉलेज के गु�द पर और वृ� िशखरो ंपर 

लटकती �ई चाँदनी सफेद धोती सी चमकने लगी। मु��बोध की शाम कोई पहाड़ी �देश 

की नयनािभराम शाम नही ंहै। पहाड़ो ंकी शाम की शोभा का अद्भुत �� �ाकृितक होता 

है। िबना श�िच� के भी मन को बाँध लेता है। मु��बोध की सं�ा का सौ�य� िनराला की 

तरह का�िनक श� िब�ो ंकी का�ा�क शाम है। इसके �प म� चपलता है, ��ता है, 

चहक है, उपिमत सृिजत शाम है। सौ�य� �ि� म� होती है, कला म� फूटती है, फंतासी से िनिम�त 

होती है और यथाथ� �प धरकर आँखो ंके सामने खड़ी हो जाती है। इसे कहते ह� सृजन का 

सौ�य�। 

सािह� सृजन के मूल म� है उ�विसत भाव लहर का उ�ेलन। मु��बोध की 

सृजन-�ि�या म� भी वही भावलहर है, भले ही वो िवचारो ंके शीष� पर खड़े होकर �गितशीलता 

की हाँक लगाने वाले िस� सािह�कार हो ंउ�विसत भाव से ही उनका अनुभव िनकलता 

है, िजसे का�ानुभव कह सकते ह�। िवयोगी होगा पहला किव। आह से उपजा होगा गान। 

िनकल कर आँखो ंसे चुपचाप। वही होगा किवता अनजान। वाले आँसू से गीला होकर िलखने 

वाले सिह�-सज�क किव नही ंह� मु��बोध। उ�विसत भाव �� करते �ए उ�� लगता है 

“मन एक रह�मय लोक है। उसम� अंधेरा है। अंधेरे म� सीिढ़याँ ह�। सीिढ़याँ गीली ह�। सबसे 

िनचली सीढ़ी पानी म� डूबी �ई है। वहाँ अथाह काला जल है। उस अथाह जल से �यं को ही 

डर लगता है। इस अथाह काले जल म� कोई बैठा है। वह शायद म� ही �ँ। अथाह और एकदम 

�ाह-अंधेरे पानी की सतह पर चाँदनी का एक चमकदार प�ा फैला �आ है, िजसम� मेरी ही 

आँख� चमक रही है, मानो दो नीले मंूिगया प�र उदी� हो उठे हो।ं“6  �ा फंतासी म� गिठत 
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अंधेरा, �ाचीन सरोवर, मंिदर, गीली सीिढ़याँ, अथाह काला जल, डर �यं को उसम� तादा� 

करना, � और व�ु की तदाका�रता का सौ�य� रह�ा�क नही ं है? िकस रह� को 

अ�ीकार करते ह� मु��बोध, िकस रह� को �ीकार! रामिवलास शमा� ने ‘नयी किवता और 

अ���वादʼ म� मु��बोध को अ���वादी कहा है। लेिकन अ��� तो कही ंठहरता नही।ं 

जहाँ जहाँ अंधेरा है, रह� सृजन है, वहाँ �यं का अ��� भी है, अंधेरे का तो अ��� होता 

नही,ं इसिलए �काश भी है। इसका ता�य� है िक मु��बोध �गितशील तो ह�, पर अ���वादी 

भी ह�। िन�य ही मु��बोध म� अ���वाद का दश�न भी है। 

सृजन �ि�या म� सौ�य� का अ��� है। का�शा� कहता है सौ�य� की 

अनुभूित रस िन�ित दश�क म� होती है। तुलसी �ा�ः  सुखाय का िन�पण करते ह�। 

मु��बोध के सम� उसके िम� का �� है िक सृजन के सौ�य� की मीमांसा की राह �ा है? 

लेखक की हैिसयत से िव�ेषण होगा िक पाठक एवं दश�क की हैिसयत से। मु��बोध का 

�� और चुनौतीपूण� उ�र है, लेखक की हैिसयत से। गोया लेखक ही सबसे पहले 

सौ�या�नुभूित करता है। बाद म� पाठक और दश�क आता है। यह बात नयी है। सही भी है। 

शाम के �ाकृितक �� की अनुभूित पहले मु��बोध को �ई। मु��बोध के सौ�य� िन�पण 

के बाद ही श�िच� �ारा और िकसी को होगी - यह स� है।  

समय, ��� और युग के अनुसार सािह� की सृजन �ि�या िभ�-िभ� होने 

को बा� है। सािह��क िवधा के अनुसार भी सृजन �ि�या म� िभ�ता उ�� होती है। िन�य 

ही सौ�य� का �प और वेग भी िभ�-िभ� होगा। सौ�य� की प�रभाषा अ�ा��, अित�ा�� 

के दोष से मु� होना संभव है जब स�ूण�ता म� सािह� की सृजन �ि�या की मीमांसा होगी। 

मु��बोध को जब सौ�य� की अनुभूित होती है तब किव �दय म� वातावरण 

की म�ी छाने लगती है। मु��बोध िलखते ह� -- “व� के रोम-रोम पुलिकत हो जाते ह�। 

आँखो ंम� िकरणो ंकी सुनहली धारा बहने लगती है, बा�ओ ंकी मांसपेिशयो ंम� नशा बहने 

लगता है।ʼʼ7 �ाकृितक शारी�रक आनंद हावी हो जाता है। का�ानंद के ये संचारी भाव ह�। 

संचारी भाव से जो उ�त �ूित� आती है उसकी सहज श�� चेतना आँखो ंको िनम�ल और 

दी� कर देती है। सौ�य� का �ोत है ‘अनुभूितʼ, लेिकन आँखो ंको दी� और िनम�ल करने 

का काय� सौ�य� ही करता है। सौ�य� और कुछ नही ं�ाकृितक �� है, आँखो ंका िवषय है। 

लेिकन किव और सािह�कार अपनी अनुभूित से, अपनी कला से, सृजन सौ�व से पाठक 

तक प�ँचा देता है। अतः  सौ�य� �� होता है, अनुभूत होता है, आनंददायक होता है, 

आ�परक नही,ं लोकपरक होता है। 
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अब बात करते ह� ‘तीसरा �णʼ की। तीसरा �ण की �ा�ा मु��बोध का 

सािह��क दश�न है। मु��बोध मानते ह� िक कला के तीन �ण होते ह�। कला के �ण म� भीतर 

बाहर कही ंभी कमजोरी का होना कला के कौशल, कला सौ�य� का न� हो जाना है। कमजोरी 

कहाँ-कहाँ हो सकती है? कमजोरी हो सकती है बौ��क आकलन म�, संवेदन �मता म�। 

बौ��क आकलन और संवेदन �मता के �भािवत होने से कृित (सृजन) �भािवत हो जाती है। 

कला, चाहे का�कला हो अथवा सािह� के िकसी अनुशासन की कला, ब�� का�-कला 

पर ही यह लागू होती है ‘अनुभवʼ। जीवन के उ�ट ती� अनुभव का �ण पहला �ण है। 

अनुभव जैसा भी हो, उस अनुभव से अलग हो जाना। अनुभव से अलग होने म� फंतासी का 

�प धारण करना पड़ता है। फंतासी को श�ब� करने की �ि�या का आरंभ और उसकी 

प�रपूण�ता ही कला का तीसरा �ण है। मु��बोध के तीसरा �ण के िन�पण िस�ांत उसी 

तरह जिटल है, जैसे मु��बोध की किवता है। फंतासी का�िनक श� िब� है अनुभव 

अनुभूितयो ंसे ज� लेता है। कला का �थम �ण है अनुभव की उ�ट ती�ता। उसके बाद 

आती है फै�ैसी या फंतासी। फै�ैसी के बदले क�ना कह ल�, �ोिंक फै�ैसी तो मु��बोध 

की कला के साथ िह�ी का� म� �चलन म� आया है। क�ना को (फै�ैसी) को �पाकार 

करने के िलए उसे श�ब� करना आव�क है। िबना श�ब� िकए उसकी अिभ�ंिजत 

आकृित नही ंखड़ी होगी। श�ब� करने की �ि�या और उसकी प�रपूण�ता की गितमानता 

ही तीसरा �ण है। 

�थम �ण अनुभव का �ण है। �थम �ण मानिसक �ि�या को आ�ािभ��� 

तक ले जाता है। �थम �ण मह�पूण� इसिलए है िक सृजन के त� और सृजन की िदशा का 

िनधा�रण अनुभव अथा�त् �थम �ण ही करता है। त� िनधा��रत करने से ता�य� है आकार 

देना। आकार �दान करने के प�ात् अनुभव बदल जाता है। अनुभव के बदल जाने का अथ� 

है वैय��क से परे हो जाना। अब आती है फै�ैसी जो श�ब� होने की �ि�या म� बदलने 

लगती है। फै�ैसी जब सािह��क कला�क �प धारण कर लेती है, यही कला का प�रपूण� 

�ण है, िजसे तीसरा �ण कहा गया है। मु��बोध तीसरा �ण के िन�पण म� उलझ गए ह�। 

उनकी �ा�ा जिटल हो गयी है। 

तीसरा �ण कला की प�रपूण�ता का �ण है। स�ेिषत अिभ��� का �ण है। 

इसकी पहली �ि�या अनुभव की उ�टता, दूसरा है अनुभव की उ�टता को श�ब� 

करने की �ि�या, जो एक साधन है फै�ैसी। फै�ैसी गितमान करती है अिभ�ंजना को, 

आ�ािभ��� को। आ�ािभ��� संवेिदत अव�था म� प�ँच कर कृित को स�ूण�ता देती 

है। यही तीसरा �ण है। मु��बोध ने फै�ैसी को कला म�, सौ�या�नुभूित म�, भाव म�, क��ट 
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म� �थािपत करने के िलए जिटल िवचार-सृजन िकया है। मनोवै�ािनक तरीके से फै�ैसी के 

मह� को ज�रत से अिधक मह� िदया है। भाषा और भाव के ��� म� फै�ैसी को फंसा 

िदया है। मूल बात केवल इतना ही है िक िवचार को स�ेदना म� प�रणत करना और संवेदना 

का िच� बनाना ही मु��बोध की सृजन-�ि�या है। मु��बोध फै�ैसी से आ�क� और 

अ��क� को तराशते ह�। संवेदना�क �ान और �ाना�क संवेदना फै�ैसी की पंूजी है 

िजससे आ�िच� गढ़ते ह�। 
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