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fo|k foUnq flag ds miU;klksa esa fpf=r yksdxhr 

funsZf'kdk % MkW- fiadh ikjhd 

'kks/kkFkhZ % lfjrk ikjhd 
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lkjka'k & 

yksdxhr tuekul dh lgt o`fÙk gSA ;g o`fÙk osnksa ls iwoZ okfpd 

ijaijk ds :i esa izpfyr jgh gS tks ekuo eu ds izR;sd laosx dh jkxkRed 

vfHkO;fDr gSA lkfgR; esa ;g ijaijk HkfDrdky esa dchj tk;lh ls izkjEHk 

gksdj vk/kqfud lkfgR; esa Hkh vius lqUnj Lo:i esa ns[kus dks feyrh gSA 

laL—fr dks lkfgR; esa LFkku nsdj ltho cuk, j[kus ds iz;kl esa vk/kqfud 

ys[kdksa dh o`gn~ lwph esa MkW- fo|k fcUnq flag dk uke mHkj dj vkrk gSA 

fo|k th ds miU;klksa esa yksdxhrksa ¼ijNu] lksgj] dtyh] }kjpkj] yksjh] 

Je½ ds ek/;e ls ik=ksa ds g"kZ] fo"kkn] d:.kk] izse] ihM+k vkfn euksHkkoksa dk 

ekfeZd fp=.k gqvk gSA 

cht'kCn & jkxkRed] okRlY;] laosx] yksdxhr 

ewy vkys[k & 

yksdxhr tu&ekul dh lgt o`fÙk gSA Hkkjrh; fopkjdksa ds vuqlkj 

osnksa ls iwoZ Hkkjrh; laL—fr esa LoLFk] lqnh?kZ okfpd ijaijk pyh vk jgh gS 

tks ,d larfr ls nwljh larfr esa vius blh okfpd Lo:i esa lapkfjr gksrh 

gSA ftls dkykUrj esa lqjf{kr ,oa lajf{kr djus dh n`f"V ls 'kCnc) dj 

yksd lkfgR; dk lqUnj Lo:i fn;k x;kA yksd lkfgR; esa fofHkUu fo/kkvksa 
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dk lekos'k gS] ;Fkk yksdukV~;] yksddFkk] yksdxhr] yksdu`R;] yksdxkFkk 

vkfnA ekuo thou esa yksd&xhr dk fo'ks"k egRo gSA 

;g ekuo ân; dh vuqHkwfr;ksa dk y;kRed migkj gS] D;ksafd tc 

dHkh yksd izlUurk ls izQqfYyr gks mBs vFkok osnuk dh ygjksa esa Mwcus yxs 

;k jksekuh Hkkoksa esa cgus yxs] og eu ds izR;sd laosx dks jkxkRed vfHkO;fDr 

nsrk gSA ;gh jkxkRed vfHkO;fDr yksdxhr gSA  

yksdxhr] yksdlkfgR; ds v{k; L=ksr dh ve`r cwans gS] tks yksdekul 

ds lw[ks fu>Zj dks lhap dj /ofur djrh gS vkSj eu ds jlks}sx Hkko lqe/kqj 

y; esa >jus yxrs gSaA yksdxhr le; dh yach ;k=k esa ;qxhu rRoksa dks Lo;a 

esa lekfo"V djrs gq, pyrs gSaA buds vkyksd esa ekuo bfrgkl dks pyfp= 

dh Hkk¡fr ns[kk tk ldrk gSA 

^^yksdxhr lkekU; yksdthou dh ik'oZ Hkwfe esa vfpUR; :i esa 

vuk;kl gh QwV iM+us okyh y;kRed vfHkO;fDr gSA**1 yksdxhrksa dks egkRek 

xk¡/kh us ^turk dk lkfgR;* nsosUæ lR;kFkhZ us ^laL—fr ds eq¡g cksyrs fp=] 

pUæ 'ks[kj jsM~Mh us ^xzkeh.k turk ds lqe/kqj xhr dgk gSA  

lkfgR; esa yksdxhrksa dh ijaijk HkfDrdky esa dchj] tk;lh ,oa vkxs 

pydj vk/kqfud dky esa HkkjrsUnq gfj'kpUæ] nsFkk] fo|k fcUnq flag dh 

jpukvksa esa vius lqUnjre~ Lo:i esa ns[kus dks feyrh gSA laL—fr dks lkfgR; 

esa LFkku nsdj latho cuk, j[kus dk dk;Z djus okys vk/kqfud ys[kdksa dh 

o`gn~ lwph esa fo|k fcUnq flag dk uke mHkjdj vkrk gS tks lkfgR; ds ek/;e 

ls lkaL—frd ijaijkvksa dks ifj"—r djrs gq, thoar cuk, j[kus ds fy, 

lk/kuk dj jgh gSA fo|k th dks fgUnh lkfgR; fo'ks"kr% vof/k yksd lkfgR; 

esa egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA fo|k th us lkfgR; dh izR;sd fo/kk ij ys[kuh 

pykdj lkfgR; dks le`) fd;k gSA 
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fo|k th ds dFkk&lkfgR; ds uHk esa yksdxhr bUæ/kuq"k ds fofHkUu 

jaxksa dh NVk dh Hkk¡fr fc[kjs gS] tks ekuo thou ds izR;sd i{k ,oa ik=ksa ds 

fofHkUu laosxksa tSls g"kZ] fo"kkn] okRlY;] d:.kk] osnuk] jksekuh izse dks n'kkZrs 

gSaA ekuo thou esa tUe ls ysdj e`R;q rd egRo j[kus okys lksyg laLdkj] 

esys] ioZ&R;ksgkj] _rqvksa lHkh voljksa ij yksdxhrksa ds iz;ksx ls dFkk 

lkfgR; dh jkspdrk dks c<+k;k gSA 

yksdxhrksa esa yksjh dk fo'ks"k egRo gksrk gSA ftlesa larku ds izfr ek¡ 

dh eerk o okRlY; Hkko Hkjk gksrk gSA jksrs ckyd dks cgykuk gks] Fkidh 

nsdj lqykuk gks] nw/k&Hkkr f[kykuk gks vkfn yksfj;ksa ds ,d&,d 'kCn ls ek¡ 

dk izse o okRlY; >jrk gSA vatuk tks Lo;a ek¡ ugha cu ldrh] ysfdu xksn 

fy, iq= ij Lusg ty mM+syrh gqbZ mls yksjh lqukdj iw.kZ okRlY; Hkko dk 

vkuan ysrh gSaA 

dc yky cM+k dS gksbZ gS] 

dc ckck dh cfx;k tj gSA 

dc vke /ko fnyS vbZ gSa] 

dc vkth d ft; jktq Mj gSaA 

dc ekbZ d eu gqylbZ gSaA 

tc ykSfV /kjk¡ d vbZ gSaA 

ckck d yfB;k /kfe gSA2 

yksjh dk Hkko gS dc mldk yky cM+k gksxkA cM+k gksdj dc vius 

firk }kjk yxk, cxhps esa tkdj vke rksM+dj [kk,xk vkSj dc viuh ek¡ ds 

ân; ls yx dj mlds ân; dks izlUurk ls HkjsxkA cxhps ls ?kj ykSVdj 

vius firk dh ydM+h dks f[kykSuk cukdj [ksysxkA 
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yksjh dk ,d vU; mnkgj.k ftlesa euqgkj djds xhr xkdj iq= dks 

[kkuk f[kykus dk lqUnj o.kZu gS & 

rkbZ&rkbZ iqfj;k 

f/km ls pqifj;k ¼pHkksfj;k½ 

Hkb;k ds eq¡g ds /kqVwd 

cPpk ek¡xs f[kpM+h 

dcwrj ek¡xs nkuk 

ekbZ nkSjh&nkSjh tk; 

ykos HkM+&Hkqts ls nkuk 

Hkb;k ds eq¡g esa /kqVwd3 

yksjh dh iafDr;ksa esa ek¡ dk iq= ds izfr vuU; Lusg dks cM+h eksgdrk 

ds lkFk izLrqr fd;k gSA  

^va/ksjs ds nhi* miU;kl ngst gR;k ij dsfUær gSA ngst ds vHkko esa 

csVh ds fookg esa eqf'dy vkrh gS] fo|k th us xhr ds }kjk dqaokjh dU;k ds 

firk dh csclh o ykpkjh dk ekfeZd fp= mdsjk gSA 

uhj pqor ckck uhj pqor gS] uhj pqoS vk/khjkr] 

,sls ccb;k dSls uhan ijrq gS] tsfg /kj dfjuk dq¡okfjA4 

vFkkZr~ ftl ?kj esa dq¡okjh yM+dh gksrh gS] mlds firk dh vk¡[ks uhan 

ds LFkku ij fpark ds vk¡lw ls Hkjh gksrh gSA 

ek¡ ds ân; dh ihM+k] mlds euksHkkoksa dks ^lksgj* esa ekfeZdrk ds lkFk 

izLrqr fd;k gS & 
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tbls dksgjok dk vksaok r HkHkfd&HkHkfd cjS gks] 

jke! oSls ekbZ dks djstok r HkHkfd&HkHkfd cjS gks]5 

yksdxhrksa dh fo'ks"krk gS fd ;g ekuo thou dh fofo/k voljksa ij 

xk, tkrs gS tSls& larku tUe] fookg] _rq ifjorZu] esys] ozrA nwljs 'kCnksa 

esa thou ds izR;sd i{k dh vfHkO;fDr yksdxhrksa ls gksrh gSA fo|k th vuwBs 

vankt esa xqykcksa HkkSth }kjk dtyh ds ek/;e ls >wys okys dks >wyk jksdus 

dh fourh djrh gSA 

^^>wyk can djks cuokjh*] ge ?kj ekjh tbcs ukA**6 

blh izdkj lkM+h ds jax ij xqykcksa HkkSth dtyh NsM+ dj dgrh gSaA 

^^gjs jkek ifjxS xqykch jax ikfx] NksMk, uk NqVs js gjhA**7 

xqykcksa HkkSth dgrh gS ;fn xqykch jax dh lkM+h ij nwljk jax p<+ 

tk, rks iz;kl djus ij Hkh ugha NwVrkA 

fo|k th ds lkfgR; esa oSokfgd xhrksa dh Hkjekj gSA oSokfgd jhfr;ksa 

dk Jh x.ks'k vkSj iw.kZrk yksdxhrksa ls gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd fookg ds 

ekaxfyd volj dks lQy cukus esa yksdxhr osn ea=ksa dh Hkwfedk fuHkkrs gS aA 

xk¡oksa esa lts&/kts nqYgs vkSj lq'kksfHkr cjkr ds vkxeu dh lwpuk ls 

ysdj tuokls dh O;oLFkk] cjkr mrjkbZ dk n`'; yksd xhrksa esa lkdkj gks 

mBrk gS & 

lk¡dfj [ksfj;k cgkjk gks veqd jke] vkbZ x, nqy: nkeknk 

l¡djk eksgjk gS rqgjk veqd jke] gfFk;k u yS; iSBkjA 

dh ny mrjSa vke vfefy rjk¡] dh gks dne tqM+ Nk¡gA 

dh ny mrjSa veqd jke nqvjok¡] fd tksfg ?kj dU;k dqok¡fjA8 
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xhr dk Hkko gS & ckck! nqykjs nkekn vk jgs gSA xfy;k¡ cqgkj nksA 

l¡djs }kj esa gkFkh izos'k ugha dj ik;sxsaA cjkr vke] beyh] dne dh Nk;k 

esa mrjsxh ;k HkkbZ ds }kj ijA 

miU;kl esa vxokuh ds i'pkr~ rksj.k }kj ij nwYgs ds Lokxr esa 

v{kr] lqikjh dk chM+k Mkydj] xk;s tkus okys ekaxfyd xhr dh eksgdrk ds 

lkFk izLrqr fd;k gSA blds vykok oSokfgd laLdkj dh jkspdrk c<+kus ds 

fy, gkl ifjgkl o cjkfr;ksa ds :i lkSUn;Z ij O;aX; dks vuwBs :i ls 

:ikadu fd;k gS& 

cjkrh ,DdkSa euS dS ukghaA 

ofg js dksagjok ds iwr] cjkrh ,DdkS euS dS ukghaA 

ofg js cjfr;u dS yach&yach V¡fx;k 

oS rkS ljlok dS tUek cjkrh ,DdkS euS dS ukghaA 

ofg js cjfr;u dS ukUgha&ukUgha v¡f[k;k 

oS rkS dqpdqpok ¼mYyw½ dS tUek cjkrh ,DdkS] euS dS ukghaA9 

xhr dk Hkko gS fd ,d Hkh cjkrh dk ¼'kkjhfjd xBu½ eu dks Hkkus 

okyk ugha gSA cjkfr;ksa dh lkjl ds leku yach&yach Vk¡xs vkSj mYyw dh 

rjg NksVh&NksVh vk¡[ks gSA 

ftl izdkj oj dk tuokls ,oa rksj.k }kj ij mRlkg o izlUurk ds 

lkFk Lokxr dk lqUnj fp=.k gqvk gS] mlh rjg uo&o/kq ds Lokxr esa eaxy 

dkeuk Lo:i xk;k tkus okyk ijNu xhr fookg laLdkj dh jkspdrk dks 

c<+krk gSA 

vkjrh Y;k cgqvfj] vkjrh Y;k vkjrh liwju gks;] 

/ksfj;k ts ijyha ltu /kjk¡] vc ckck lkSosa lq[k uhauA 
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dylk Y;k cgqvfj] dylk Y;k] dylk liwju gks;] 

/ksfj;k ts ijyh ltu /kjk¡] vc ckck lkSosa lq[k uhauA 

lqiok Y;k cgqvfj] lqiok Y;k] lqiok liwju gks;] 

/ksfj;k ts ijyha ltu /kjk¡] vc ckck lkSosa lq[k uhauA10 

fo|k th ds miU;klksa dh fo'ks"krk gS fd os ;Fkk LFkku yksdxhrksa d 

lekos'k dj yksdjatdrk dks c<+krh gS lkFk gh lq/kh ikBd dks vkReh; /kkxksa 

ls ck¡/krh gSA ikBd Hkh Lo;a dks dFkk ls tksM+rk gqvk ik= ds gf"kZr {k.kksa esa 

vkuafnr gksrk gS vkSj muds nq%[k esa osnuk eglwl djrk gSA ,slk gh {k.k] 

tc Qwydyh fonk gksdj g"kZ o d:.kk dh lfEefJr euksHkkoksa ds lkFk 

llqjky igq¡prh gS] tgk¡ ?kjsyw midj.kksa dks mlds lq[k&nq%[k dk lkFkh 

crkdj Lokxr xhr xk;k tkrk gS] rks ikBd ds ân; esa Hkh lfEefJr Hkko 

mRiUu gksrs gSaA 

miU;klksa esa LFkku&LFkku ij of.kZr yksdxhrksa ds ek/;e ls dgha 

ysf[kdk dh vk/kqfud lksp ds n'kZu gksrs gSa] dgha fookg laLFkk ds izfr mudk 

?kfu"B yxko O;Dr gksrk gSA 

^Qwydyh* miU;kl esa ukf;dk dks igys ifr }kjk R;kxus ds i'pkr~ 

Hkh og fookg esa xgjh vkLFkk j[krh gSA ;g laLdkj Hkh mls yksdxhrksa ls 

feys gSa ftls ysf[kdk us lgtrk ls miU;kl esa izLrqr fd;k gSA 

lklw&uufn] Hkb;k] ckck xfj;b gSa] lfg fyg~;w ekFk uok;A 

yS fyg~;w v¡pjk ilkfjA 

nkfy pkmj csVh! fcfu pqfu /kfjm] vngu fng~;w fcpkfjA 

ekM+ ilkor lklwds cksyk;w] jkf[kÅ uun ftBkuh d ekuA11 
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Hkko gS& ckck Hkb;k fonkbZ ds le; dgrs gSa fd jke&jlksbZ lh[k 

ysuk lkl&uun rkuk ekjs rks muds lEeq[k ekFkk uokuk vFkkZr~ izR;sd ckr 

dks eku nsuk rqEgkjk dÙkZO; gSaA ?kj ds dk;ksZa dks dq'kyrkiwoZd djuk vkSj 

ftBkuh dks eku nsukA 

efgykvksa ds e/kqj daB ls fu%l`r Loj ygfj;k¡ ekaxfydrk dh izrhd 

gS lkFk gh ukjh eu dh mu meaxksa dks Hkh izdV djrh gS] tks dgus esa os 

ladksp djrh gSA 

fo|k th ds miU;klksa esa tgk¡ fofo/k yksdxhrksa dk izlaxkuqdwy gkl 

O;aX;] osnuk] g"kZ] cky euqgkj ds xhrksa dk vadu gqvk gS] lkFk gh ekSt&eLrh 

okys ^fcjgk* xhr Hkh gSa ftudk mís'; dke dk cks> de dj euksjatu djuk 

vkSj rktxh o ÅtkZ ls iqu% dke esa tqV tkuk gS & 

^^/kksch d pkgh pkj esgfj;k] ,d ?kj dk ,d ?kkV] 

,d esgfj;k jksVh idkoS] ,d fcNkoS [kkVA**12 

/kksch dke dh vf/kdrk ls pkj iRuh;ksa dh dkeuk esa fcjgk xkdj 

izlUu Hkko esa deZjr jgrk gSA 

oLrqr%& yksdxhrksa esa thou dh jhfr;ksa] ijEijkvksa] osnuk] ifjgkl 

xhrksa dh cwans vksld.kksa dh Hkk¡fr uSlfxZd] LoPN o mTtoy gksrh gSa ftuesa 

fdlh izdkj dh feykoV lEHko ugha gSA yksdxhr] yksdlkfgR; ds [ktkus ds 

os ef.k&ekf.kD; gS ftudh ped Hkkoh ih<+h dks ekxZnf'kZr djrh gSA 
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lUnHkZ lwph & 

 

1  fgUn dk izknsf'kd yksd lkfgR; 'kkL=] MkW- uUnyky dYyk] jktLFkkuh 

xzaFkklkj] 2018] i`-la-&267 

2  uhjerh] fo|k fcUnq flag] Kku xaxk] 2010] i`-la-&114&115 

3  fgj.;xHkkZ] f'koiqj dh xaxk HkkSth] fo|k fcUnq flag] i`-la-&77 
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8  fgj.;xHkkZ] Qwydyh] fo|k fcUnq flag] xzaFk vdkneh] 2015] i`-la-&153 

9  ogh] i`-la-&154 

10  fgj.;xHkkZ] f'koiqj dh xaxk HkkSth] fo|k fcUnq flag] xzaFk vdkneh] 

2015] i`-la-&93 

11  fgj.;xHkkZ] Qwydyh] fo|k fcUnq flag] xzaFk vdkneh] 2015] i`-la-&158 

12  fgj.;xHkkZ] f'koiqj dh xaxk HkkSth] fo|k fcUnq flag] xzaFk vdkneh] 

2015] i`-la-&107 
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