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सारांश - समाज म� नारी की एक इकाई के �प म� अपने होने का एहसास से ही अ��� की पहचान होती है 

�ी की अपने अ��� की पहचान तभी हो सकती है जब उनम� िश�ा का �चार-�सार हो। समाज सुधारको ंका 

कहना है िक सव��थम �ी जाित को सुिशि�त बनाओ िफर वह �यं रहेगी िक उ�� िकन सुधारो की आव�कता 

है। आधुिनक काल म� नारी के सामािजक और मानिसक चेतना जागृत �ई है। तभी तो वत�मान दशा म� ना�रयो ंकी 

��थित म� काफी सुधार �आ है। आज मिहलाएं हर �े� म� काय�रत ह�- कोई िश�क है तो कोई वकील, पुिलसकम�, 

डॉ�र, राजनेता, सािह�कार, आलोचक, प�कार के �प म� अपनी भूिमका का िनव�हन कर रही है। नारी को 

अपने अ��� बोध होने के कारण घर की चहारदीवारी म� से िनकलकर अपने कोई िक� की सू� भूिमका िनभा 

रही है। अ��� के इसी संघष� के कारण ममता जी की कहािनयो ंके अिधकांश नाियकाएँ एक यो� अिधकारी, 

डॉ�र, अ�ािपका, समाजसेिवका एवं सािह�कार भी है। �ी अपने अ��� और अ��ता पर �यं िवचार करने 

के िलए आगे है। जब �ी को  लगा की उसका अ���, अिधकार, �थान और आजादी संकट म� है। उसे अपने 

िवचारो ंकी अिभ��� देनी पड़ी, समाज उसे स�सर की िनगाहो ंसे ना देखे उसे मन से जीने सोचने, िलखने, बोलने 

की आजादी दे। उसका आचरण कंुिठत ना कर� । यही �ी की �ाधीनता है। आज के दशक म� �ी की ��थित 

बदली है, उसे पहले से बेहतर आजादी िमली। ममता कािलया की कहािनयो ंम� अिधकांश �ी च�र� म�म वग�य 

िशि�त �ावलंबी और �तं� है जो अपने अ��� के िलए लड़ रही होती है। 

 

बीज श� – नारी, अ���, अ��ता, समाज, प�रवार, िश�ा। 

 

मूल आलेख - ममता कािलया की कहािनयो ंम� नारी बदलते �ए जीवन मू�ो ंम� पु�षो ंके समान अपनी ���गत 

�तं�ता एवं पहचान को सुरि�त रखने के िलए �य�शील है।  वह �िढ़यो ंव परंपराओ ंके िव�� अपने अ��� 

एवं अ��ता की पहचान के िलए तथा अपने अिधकारो ंको �ा� कर आिथ�क �प से आ�िनभ�र बनने के िलए 

संघष�रत है।  ममता जी की कहािनयो ंम� नारी  िपतृस�ा�क समाज से संघष� करते �ए सश��करण के माग� पर 

पल-पल आगे बढ़ रही है। 'बसंत िसफ�  एक तारीख' कहानी की नाियका चंदा पहले नौकरी नही ंकरती थी िकंतु 

अपने अ��� की र�ा का बोध उसे नौकरी करने के िलए �े�रत करता है। चंदा पढ़ी िलखी थी परंतु वह घर के 

चहारदीवारी के अंदर ही अपने को भा�शाली समझ रही थी। वह कहती है "सच पूछो तो म� महीना बाद घर से 

िनकली थी। तब उ�ोनें देखा लोग बेतहाशा भागे जा रहे ह�- साइिकलो ंपर, �ूटरो ंपर �र�ो ंपर।"1  चंदा घर म� 

बेकार रहते रहते यह भी भूल चुकी थी िक दस बजे का समय द�र जाने का होता है। वष� से उनके घर से कोई 

द�र नही ंगया था। बेरोजगारी पु�ैनी रोजगार था िफर भी प�रवारो ंका गुजर िकसी तरह होता ही था। चंदा 

कहती है- “दरअसल हम लेखन को समिप�त दंपित थे। सारे दोपहर हम कलम घसीटते थे, शाम कॉफी हाउस म� 

बीतती थी।“2  िफर भी समाज के मा� अथ� म� वह बेरोजगार थे। चंदा घर का खंूटा छुड़ाकर आजाद होना चाहती 

थी। उ�ोनें अपने अ��� के िलए अपने पु�ैनी रोजगार को चुनौती देती �ई। अपने आकां�ाओ ंका आकाश 

बदलने िनकल पड़े। अंितम �यास म� वह कॉलेज के अ�ािपका बनी। अंततः  चंदा अपनी मेहनत और मेधा श�� 

के बल पर नाम रोशन िकया। िश�ा के कारण आज उनके िलए ऑथ�पाज�न के नए �ार खुले। 

 कहानी ‘िजंदगी सात घंटे बाद की' नाियका आ�ीया अपने आप म� केवल सात घंटे जीती है। महनगर के िबखरे 

�ए प�रवेश म� घर पर वह जड़वत जीती है। घर और समाज के घेरेबंदी से िनकलकर वह आज अपने अ��� के 

िलए सुबह-शाम काम करती है। कब ऑिफस का समय पूरा हो जाता है, पता ही नही ंचलता- “सुबह दस बजे  का 

उ�ाह शाम पांच बजे का िड�ेशन अपने ड� ाअर लॉक करते �ए उसे लगता है। पांच बज भी गए अब से लेकर 

कल दस बजे का समय वह और देवनगर का उसका �ैट और कुछ नही.ं... “3  आ�ीया को लगता है ऑिफस 
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का बेतहाशा कम भाग दौड़ उसके ���� के पास रोज िसफ�  सात घंटे जीने को है। दस से पांच द�र से घर 

के अलावा उसकी िजंदगी म� कुछ नही ंहै। फाइलो ंके अलावा कही ंउसके द�खत का मू� नही ंहै। अफसरी से 

हटकर उसका कोई से� नही ंहै। वह अपने अ��� एवं अ��ता की पहचान के िलए रोज सात घंटे का वजीर 

बनती है और से स�ह घंटे ‘ना कुछ थाʼ के बीच दब जाती है। मुझे लगता है िक �ी अपनी मेहनत और संघष� के 

दम पर अपनी अ��ता के िलए पूरे लगन से काम करती है। 

 जांच अभी जारी है- कहानी की नाियका अपणा� एक सुिशि�त पढ़ी-िलखी मेहनती लड़की है जो अपने अ��� 

के िलए अपनी अ��ता को �थािपत करने के िलए जीवन और �व�था से लड़ रही होती। अपणा� एक नौकरी पेशा 

औरत है िजसकी िनयु�� िव�कमा� िड�ी कॉलेज म� �ई थी। िफर उ�ोनें इस नौकरी को छोड़कर ब�क की नौकरी 

करने लगी �ोिंक िव�ाथ� जीवन से ही ब�क की नौकरी आकृ� करती थी। उसको लगता है िक  “श��, स�ाई 

और नैितकता जैसे मू�ो ंका एहसास िजतना ब�क म� हो सकता है उतना िकसी नौकरी म� नही।ं“4  परंतु नौकरी 

उतना आसान नही ंथा। रा�कृत ब�को ंका यह इ�ेमाल अपणा� के िलए ध�ा था अपणा� को एक ऐसी जंजाल म� 

फानसी जाती है िक उनका फाइल अभी जांच भी जा रही है वह कहती है िक “म� चीख-चीख कर बताऊंगी िक 

इस रा�� ीयकृत ब�क म� कैसे घोपले और सौदेबाजी होती है।“5   देखा जाए तो आिथ�क ��ाचार म� आज सम� 

सरकारी गैर सरकारी तं� इस तरह से डूब गया है िक बेईमानी मानवता मू�हीन बनती जा रही है और घोपले-

घोटाले मूलाधार। अपणा� अपने हक और अिधकार के िलए िनडरता पूव�क लड़ रही है। केस िब�ुल झठेू ह� जांच 

उसके अ�ारह सौ के िबल पर बैठाई गई थी पर अब तक उसे अठाईस हजार �पए खच� हो चुके होगें। वह फाइल 

ढोते-ढोते बेजान होती चली जा रही थी। सारा शरीर सफेद पड़ता जा रहा था। फाइल मोटी होती जा रहे थे अपणा� 

दुबली। �ा अपणा� कभी नए िसरे से जीवन शु� कर सकेगी। अंततः  वह हार नही ंमानती है। वह अपने उप��थित 

अ��ता का एहसास करने के िलए संघष� कर रही होती है। 

'नई दुिनया' कहानी के नाियका पूवा� पढ़ाई म� होिशयार ना होने पर प�रवार से उपेि�त है। समाज के लोग िनहायत 

और बेवकूफ लड़की समझते ह�। वह इस उपेि�त जीवन से तंग आकर सािह� सृजन करने लगती है परंतु प�रवार 

को यह पसंद नही।ं प�रवार को आसपास के लोग चाहते ह� िक वह औसत लड़िकयो ंकी तरह प�िटंग �ास या 

कुकुरी �ास �ाइन कर ले, पर पूव� अपने को सािह�कार के �प म� �थािपत करना चाहती थी। "यही समय था 

जब कमरे म� अकेले रहते रहते कहानी, उप�ास, सैकड़ो की सं�ा म� पढ़ डाल�। उसने पाया िकताबो ंम� एक 

िनराली दुिनया कैद है। इनम� तरह-तरह के लोग ह�; तरह-तरह के प�रवेश।"6  पूवा� ने अपनी लेखनी के मा�म से 

समाज को एक नई पहचान दी। अ�र गोि�यो,ं स�ेलनो ंम� पूवा� का प�रचय अ� रचनाकारो ंसे होता है। अब 

पूवा� को बेिझझक अपनी िबरादरी म� उसकी सम� खूिबयो ंऔर किमयो ंसमेत शािमल कर िलया गया। 

कहानी 'छोटे गु�' की कथा नई का रेखा पढ़े-िलखी है। शादी एक संप� प�रवार म� िशवकुमार गु�ा से �ई थी। 

जो कैनेडा के एक �ूल स�ट माइकल म� िश�क था। शादी के दस िदन बाद ही उसे अकेले उस प�रवार के लोगो ं

के साथ छोड़ कर चला गया। साल भर के अंदर सास-ससुर ने उसे घर से ध�े देकर बाहर कर िदया। अ�ाय 

और अपमान के दोहरे आ�मण से रेखा वा�व म� रेखा जैसी �ीण और ����हीन हो चली। रेखा एक ऐसी 

चेतना संप� नारी है, जो अपने अ��� के िलए अपने को जीिवत रखना चाहती है। पर�ु काम और कमाई दोनो ं

का अभाव उनका मनोबल तोड़ रहा था। 

   रेखा मायूस नही ंहोती है। वह इस नरकीय जीवन से बाहर आना चाहती है। वह एक �थायी नौकरी चाहती है। 

िजसके सहारे शेष जीवन कट सके और इस एकाकी जीवन से बाहर िनकल सके।"7  अंततः  रेखा को छोटे गु� के 

�ारा िमशन �ूल म� नौकरी िमल जाती है। अब रेखा �ूल से चार  बजे घर आ जाती है और अपना प�रवार का 

भरण-पोषण करती है। इसी �कार �ी को अपने मानिसक �र पर बदलाव लाना चािहए तािक अकेलेपन और 

घुटन जैसी सम�ाओ ंसे मु�� िमल सके।  

'मन�साबी' कहानी की कथा नाियका उषा एक ऐसी लड़की की कथा है जब वह कोख म� थी तब से उसका 

अ��� िमटने के िलए घर वाले अनेक �य� कर चुके थे। दादी ने कहा- "चल हो जाने दे जो बेटा हो गया तो �ा 

कहना, अगर बेटी �ई तो घुरे म� डाल द� गे या अ�ताल म� ही छोड़ आएंगे।“8  िजस िदन उषा पैदा �ई घर म� चू�ा 

तक नही ंजला। कृपा पूव�क िजंदा रहने िदया गया यही बड़ी बात थी। बड़ी होकर उषा बी. ए., एम. ए. तक की 
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पढ़ाई की िकंतु पित का रौब सहना पड़ता है। वह सेवा भाव से घर का सारा काम करती है। जब वह थक जाती है 

तो पित उसे ताने देता है। घर म� रहते उसका पूरा अ��� खो चुका है। वह अपने जीवन की तुलना कॉकरोच से 

करती है। 

'मन�साबी' को लगता है िक खुद भी कॉकरोच है। हर हालत म� जीिवत और गितशील। दरअसल उ�ोनें घर की 

चख-चख से िनजात पाने के िलए और अपने को पहचान िदलाने के िलए नौकरी ढंूढ ली। एक �ूल म� पढ़ने लगी 

है। वह अपनी श�� और सहनश�� की आ�खरी बंूद तक दांव म� लगा देती है। उषा अब घर का सारा काम 

करते �ए तीन ब�े को भी संभालती है और �ूल जाकर पढ़ाती भी है। उषा को लगता है िक “वह आठ म� से 

सात घंटे �ूल म� और दस घंटे घर म� बोलते-बोलते गले की नसो ंम� सूजन बैठ गई है।“9  ऐसा लगता है वह एक 

इंसान नही ंध�ा गाड़ी है जो सुबह से ही ठेल-मेल शु� हो जाती है। परंतु वह अपने आप को अपने अ��� के 

िलए कड़ी मेहनत के साथ किटब� कर लेती है। 

       ममता कािलया के उपरो� कहािनयो ंसे यह �� होता है िक नारी समाज म� अपनी इ�ाओ ंको �दिश�त 

कर अपने अिधकारो ं के �ित सजग है। नारी पा� अपने काय� के �ित ल� �यं िनधा��रत कर अपना �तं� 

���� �थािपत करना चाहती है और उसके िलए हमेशा �यासरत भी रहती है।  

     अगर वत�मान समय म� देखा जाए तो आज के दशक म� �ी की ��थित काफ़ी बदली �ई सी �तीत होती है। 

आज �ी धरती से लेकर अंत�र� तक पु�षो ंके साथ कंधे से कंधा िमलाकर चल रही है। िपतृस�ा�क समाज म� 

अपना �तं� अ��� �थािपत कर रही है सारे िव� म� आज नारी का �थान सव�� है। वह िविभ� �े�ो ंम� जैसे- 

िश�ा, िचिक�ा, सुर�ा, ब�िकंग, तकनीकी, मीिडया, राजनीित, अंत�र�, खेल, उ�ोग आिद मह�पूण� �े� का बड़े 

बेहतर तथा योजनाब� ढंग से नेतृ� कर रही है। अगर गौर िकया जाए तो नारी पु�षो ंसे दो कदम आगे है। वह 

घर का काम, बाल-ब�ो ंको संभाल कर द�र का काय� भी िन�ा पूव�क कर रही है। हम यह पूण�तः  नही ंकह 

सकते ह� िक नारी की ��थित म� सौ फ़ीसदी बदलाव आया है। परंतु इतना ज�र कह सकते ह� िक मिहलाएं अब 

अपने अिधकारो ंके �ित सजग है। 

        पहले जमाने म� मिहलाओ ंको घर से बाहर िनकलने पर स� पाबंदी थी। वह घर के अंदर रहने पर मजबूर 

थी। उनके जीवन का एकमा� ल� यही था िक उ�� अपने पित व ब�ो ंका �ाल रखना है। देखा जाए तो नारी 

की दशा �ाचीन काल म� देवी का दजा� देने के बाद भी उनकी हालत िकसी राजा महाराजा की दासी के समान थी। 

वैसे ही म�कालीन भारत म� मिहलाओ ंकी ��थित आिथ�क, सामािजक और �ावहा�रक �प से ब�त खराब थी। 

��यो ंकी दशा उस समय �ावहा�रक �ि� से देखा जाए तो वह मा� एक औपचा�रकता से �ादा कुछ नही ंथा। 

��यो ंको सामािजक �र पर काम करने की मनाही थी। िकसी भी काय� को शु� करने से पहले उनकी राय लेना 

ज�री नही ंमाना जाता था। शादी के पहले लड़िकयो ंको मां-बाप के दबाव म� जीना पड़ता था। वही शादी के बाद 

उ�� अपने पित की इ�ा के अनुसार चलना पड़ता था। मुगल काल के दौरान तो हालात और भी खराब थी 

मिहलाओ ंको सती �था और परदे म� रहने जैसे बंधनो ंम� बंद कर रहना पड़ता था। मुगल काल के बाद ि�िटश 

राज म� भी हालत नही ंसुधरे ब�� उसके बाद तो �व�था और भी िबगड़ गई थी। उसके बाद महा�ा गांधी ने 

बीड़ा उठाया और मिहलाओ ंसे आहवान िकया िक आजादी के आंदोलन म� िह�ा ल�। इसके बाद सरोिजनी नायडू, 

िवजयल�ी पंिडत और अ�णा आसफ अली जैसी महान ना�रयो ंका उदय �आ, िज�ोनें खुद मिहलाओ ंकी दशा 

सुधारने म� मह�पूण� योगदान िदया। इसके बाद इंिदरा गांधी के �धानमं�ी बनने के साथ ही �ापक �र पर 

मिहलाओ ंके िवकास पर जोर िदया जाने लगा। इंिदरा गांधी खुद अपने आप म� ही मिहलाओ ंके िलए ब�त बड़ी 

�ेरणा के  �ोत थी। उ�ी ंकी राह पर चलते �ए अनेक मिहलाएं समाज म� गौरवपूण� पड़ाव तक प�ंची। आज नारी 

अपनी मानवीय भावना और मानिसक �मता के आधार पर पु�ष के सम� है। परंतु िफर भी अपनी अ��� एवं 

अ��ता के िलए संघष� करना पड़ता है। अपने इसी संघष� के प�रणाम ��प काफी हद तक नारी ने �िढ़यो ंएवं 

वज�नाओ ंसे मु�� पाई है। आज नारी अपने अिधकारो ंएवं कत��ो ंके बराबर बंटवारे की मांग कर रही है। नारी 

की इसी �ाभािवक चेतना ने उनके पारंप�रक �ित को खंिडत कर िदया है। आज नारी की चेतन �र उसकी 

िलखने से �वािहत हो रहा है।  
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िन�ष�:- ममता कािलया ने शोषण वह पीिड़त नारी की सम�ाओ ंका सही मू�ांकन करके उनकी �तं�ता के 

िलए परंपराओ ंऔर बंधनो ंसे मु�� की िदशा को अिभ�े�रत तथा िनद� िशत करती है। ले�खका उन पारंप�रक 

मू�ो ंव �िढ़यो ंको बनाए रखना नही ंचाहती है जो नारी के जीवन को दयनीय बना देती है। �ोिंक अनाव�क 

परंपराओ ंम� बंधकर नारी के ���� का िवकास �क जाता है। समाज म� नारी का अ��� ब�त मह�पूण� है। 

नारी की �ितभा को नजर अंदाज करके समाज की क�ना �थ� है। �ोिंक नारी ही संप� प�रवार बनाती है, 

प�रवार से घर बनता है, घर से समाज का िनमा�ण होता है और समाज से देश बनता है। अब मिहलाओ ंके िलए 

समुिचत िवकास एवं सश��करण का वातावरण बनता जा रहा है। नारी पु�षो ंके सम� कदम से कदम िमलाकर 

अपनी उप��थित व अ��ता का एहसास करा रही है। अब वह अपने अिधकारो ंके �ित जाग�क है। 

        ममता कािलया ने नारी मन को उसकी आकां�ाओ,ं अ��ता से जुड़े ��ो,ं संघष�, घुटन, अकेलापन जैसी 

सम�ाओ ंको ��ुत िकया है। उ�ोनें नारी को घर की चहारदीवारी से िनकालकर संघष�शील बना िदया है। नारी 

�ावलंबन के िलए उ� नौकरी भी करती है। प�रणाम��प नारी का जीवन सश� एवं संघष�शील बन गया है। 

सभी नारी आ�िनभ�र बन चुकी है। 
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